Weiss

Asthetische Zahnmedizin
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0201/ 820870

Der Aufbissbehelf Dentl o
Prophylaxe-Shop

Die Funktion Ihres Kausystems mufl mit Hilfe eines Aufbissbehelfs 0201/,&2;:”7;

(Schiene ) harmonisiert werden, weil eine Erkrankung des Offnun;’i’;i :;j f;fz

Kaumuskelsystems und/ oder der Kiefergelenke bei IThnen vorliegt. 0201/82087 82

Ihre Schiene ist heute, je nach Konstruktion, entweder im Ober- oder .. ‘

Unterkiefer eingesetzt worden. Folgendes ist fiir die Funktion und E-Mail

praxis@zahnmedizin-weiss.de

Web
www.zahnmedizin-weiss.de

damit fiir einen raschen Therapieverlauf wichtig:

-Die Schiene muB3 nachts immer getragen werden. o
- Tagsiiber so hiufig wie moglich; vor allem wenn Sie angespannt
sind, also in
StreBsituationen. In besonderen Fillen kann auch eine ganztédgige Tragezeit notig sein.
- Beim tidglichen Zihneputzen auch die Schiene von auflen und innen mit Zahncreme und —
biirste griindlich reinigen.
- Die Schiene moglichst feucht lagern und nie in heilles Wasser legen oder gar kochen !
- Auch wenn eine rasche Schmerzlinderung eintritt oder das Kiefergelenkknacken
verschwindet, ist die Schiene nach dem abgesprochenen Zeitplan konsequent zu tragen.
- Die Kontrolltermine sollten eingehalten werden, da die Auswirkungen der Schiene gesteuert
werden miissen.
- Beim Einsetzen der Schiene sind folgende Punkte unbedingt zu beachten:
1. Mund weit 6ffnen
2. Schiene einsetzen
3. Mund in vorgeschobener Position schlieen
4. Unterkiefer vorsichtig zuriickziehen, bis die Zdhne in die Schiene einrasten.
Also immer von vorn nach hinten in die Schiene hineinrutschen !

Um Verletzungen und der Bruchgefahr vorzubeugen, sollten Sie die Schiene immer beidseitig
mit Daumen und Zeigefinger auf die Zahnreihe setzen und vorsichtig aufdriicken, bis die
Schiene mit einem Schnappgerdusch die Sollposition erreicht. Nie die Schiene durch
Zubeifien in Position bringen ! Zur Schienenentfernung rechts und links im Eckzahnbereich
mit den beiden Daumennégeln unter den Schienenrand greifen und vorsichtiig die Schiene
heraushebeln, dabei nicht verkanten. -

Nie Gewalt anwenden !

Die Schiene ist in den ersten 2 - 3 Tagen unbequem. Dieses Gefiihl 1463t aber schnell nach.
Hier brauchen Sie etwas Geduld.

Sie diirfen aber weder ein Spannungsgefiihl auf den Zihnen haben, noch diirfen Druckstellen
entstehen. Beim Zubeillen sollten die Seitenzihne rechts und links immer einen
gleichmifBigen Kontakt mit der Schiene haben.

Bei allen Abweichungen oder auBBergewohnlichen Vorkommnissen (z. B. Bruch ) sollten Sie
uns sofort verstindigen.



